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CONCERTS 
ESPECTACLES
FORMACIONS
PRESENTACIONS
TALLERS
TASTS
VISITES
XERRADES
MERCATS

VIU LA QUINZENA! 
MÉS DE 40 ACTIVITATS 
PROTAGONITZADES PER LES 
COOPERATIVES I ENTITATS 
DE L’ECONOMIA SOCIAL I 
SOLIDÀRIA DEL TERRITORI.
 
MÉS INFORMACIÓ A: � 
@COOPSETANIA
COOPSETANIA.CAT

VI QUINZENA DE L’ESS
DEL 25 DE MAIG AL  
8 DE JUNY DE 2024                                                           

L’ECONOMIA 
SOCIAL 
I SOLIDÀRIA 
T’ENVOLTA

ORGANITZA PROMOU I FINANÇA
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25 DE MAIG / 9 - 13 H.
NORDIC WALKING I BRUNCH 
ENTRE VINYES. LA PRIMAVERA 
DEL CAVA
FINCA CA L’OLIVELLA DE FONT CLARA.  
LAVERN (SUBIRATS)
Organitza: Covides 

25 DE MAIG / 10 - 11 H.
TROBADA DE GRUPS DE 
CONSUM AGROECOLÒGIC  
DE LA VEGUERIA PENEDÈS 
MERCAT DE LA CARN. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitzen: Grups de consum La Bresca (Vilafranca 
del Penedès) i Les Garrofes (El Vendrell), i Coopsetània

25 DE MAIG / 10:15 - 11:15 H.
TALLER DE JOC PSICOMOTRIU 
EN FAMÍLIA
SOMRIU PENEDÈS. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Somriu Penedès 

25 DE MAIG / 11:30 - 12:30 H.
TALLER DE IOGA EN FAMÍLIA
SOMRIU PENEDÈS. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Somriu Penedès 

25 DE MAIG / 12 - 13 H.
XERRADA «ADEU BOLQUER»
ABACUS VILAFRANCA. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Abacus Cooperativa.  
Col·labora: Somriu Penedès 

25 DE MAIG / 20 - 21 H.
ESPECTACLE «UN I UN  
FAN UN» DE LA COMPANYIA 
TRES TRISTES
LA CASA DEL TEATRE NU. SANT MARTÍ DE TOUS
Organitza: Teatre Nu

26 DE MAIG / 10:30 H.
TAULA RODONA «PAISATGE 
PRESENT, PASSAT I FUTUR». 
VINUM, FIRA DE VINS DEL 
MASSÍS DEL GARRAF
HOSPITAL MEDIEVAL DELS CERVELLÓ.  
OLESA DE BONESVALLS
Organitza: Ajuntament d’Olesa de Bonesvalls. 
Col·laboren: Cooperatives i altres entitats de l’ESS, 
entitats mediambientals i cellers del Garraf

27 DE MAIG / 10 - 11 H.
TALLER DE JOC SENSORIAL  
PER A NADONS
SOMRIU PENEDÈS. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Somriu Penedès 

28 DE MAIG / 9:30 - 11:30 H.
CICLE CONSOLIDA’T: 
EINES I TÈCNIQUES DE 
COMERCIALITZACIÓ  
PER A ENTITATS DE L’ESS
ESPAI VIRTUAL
Organitza: Coopsetània. Col·labora: Facto

28 DE MAIG / 10 - 11 H.
TALLER D’ESTIMULACIÓ 
SENSORIAL PER A PERSONES 
ADULTES AMB ALGUNA 
DISCAPACITAT
SOMRIU PENEDÈS. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Somriu Penedès 

28 I 30 DE MAIG / 17 - 19:30 H.
TALLER D’ELABORACIÓ  
DE FLORS DE CORPUS
MUSEU DE LES GORRES DE COP. BELLVEI
Organitzen: Atanagrum i Amics de les  
Alfombres de Bellvei

28 DE MAIG / 18 - 19 H.
XERRADA «5 CLAUS PER POSAR 
LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 
AL SERVEI DE LES PERSONES»
ATENEU IGUALADÍ. SALA SOCIS. IGUALADA
Organitza: El Garbell. Formació i Consultoria. 
Col·labora: Ateneu Igualadí

29 DE MAIG / 16 - 19 H.
PORTES OBERTES DE L’OBRADOR 
COL·LECTIU LA GATERA
LA GATERA. FONT-RUBÍ
Organitza: La Gatera, obrador col·lectiu del Penedès

29 DE MAIG/ 19 - 20:15 H.
UNEIX-TE A LA REVOLUCIÓ 
DE L’HABITATGE COOPERATIU! 
PRESENTACIÓ ONLINE
Organitza: La Torreta Igualada

30 DE MAIG / 14 - 15:30 H.
DINAR POPULAR  
DE SUPORT A L’ESPAI 
AUTOGESTIONAT L’EIXAM
EIXAM. CAPELLADES
Organitza: Jaç Roig, Taverna Cooperativa

30 DE MAIG / 17 - 19 H.
TALLER «ENTENEM  
LA SEXUALITAT»
ESPAI SIS. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitzen: Ocell de Foc Penedès i BeFreya. 
Col·labora: Entrem.

30 DE MAIG / 19  - 21 H.
POSTA DE SOL I TAST DE VINS 
COOP-ERA A PEU DE VINYA
ENCREUAMENT C/ OLERDOLA AMB  
C/ DE LA VINYA (PUNT DE TROBADA). 
VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Coop-era (Actua)

31 DE MAIG I 7 DE JUNY / 18:30 - 19:30 H.
VISITES GUIADES A LA 
DESTIL·LERIA ECOMUSEU
LA DESTIL·LERIA ECOMUSEU. CALAFELL PLATJA
Organitza: Associació Patí Català i Vela Llatina 
Calafell. Col·labora: Mercè Martí 

31 DE MAIG / 19:30 - 20:30 H.
CONFERÈNCIA «ELS COSSOS 
MENORS DEL SISTEMA SOLAR» 
LA DESTIL·LERIA ECOMUSEU. CALAFELL PLATJA
Organitza: Associació Patí Català i Vela Llatina 
Calafell. Col·labora: Josep M. Bosch 

1 DE JUNY / 10 - 15 H.
TALLER «PRÀCTIQUES 
LATERALS»
ESPAI DE MARGE. FONT-RUBÍ
Organitza: Espai de Marge.  
Col·labora: Contsanza Brnčić

1 DE JUNY / 11:30 - 13:30 H.
VISITA GUIADA DE LA VIL·LA 
ROMANA LA VERNA I TAST  
DE VINS
JACIMENT DE LA VERNA. TORRELLES DE FOIX
Organitza: Arqueovitis i Coopsetània. 
Col·labora: Heretat Laverna

1 DE JUNY / 22:30 - 23:30 H.
BALL A BANDA + SIDRAL BRASS 
BAND 25È ANIVERSARI EMM
PALAU BALTÀ. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Escola de Música Municipal  
Maria Dolors Calvet

1 DE JUNY / 20:30 - 22:30 H.
SOPAR GASTRONÒMIC  
DE LES PLANTES OBLIDADES
TERRASSA I HORT DEL FORN DE JORBA - 
EIXARCOLANT. JORBA
Organitza: Col·lectiu Eixarcolant. Col·laboren: 
Productors del Parc Agrari de la Conca d’Òdena

2 DE JUNY / 9 - 14 H.
III MARXA SOLIDÀRIA D’ACTUA. 
PASSOS SOLIDARIS, SOMNIS 
COMPARTITS
PLAÇA DE LA SARDANA. VILAFRANCA 
DEL PENEDÈS
Organitza: Actua. Col·laboren: Ajuntaments  
i entitats col·laboradores

2 DE JUNY / 12 - 17 H.
PAELLA POPULAR DE SUPORT 
A «DEMÀ», LA PRIMERA 
COMUNITAT ENERGÈTICA  
DEL BAIX PENEDÈS
MASIA CAMPAU. SANT JAUME DELS DOMENYS
Organitza: Demà, Domenys en Marxa. 
Col·laboren: Masia Campau i Domenys Dempeus

2 DE JUNY / 12 - 18 H.
DINAR DE PROFIT CONTRA EL 
MALBARATAMENT ALIMENTARI
PLAÇA DE LES NEUS. VILANOVA I LA GELTRÚ
Organitza: La Vinagreta

5 DE JUNY / 10:30 - 11:30 H.
XERRADA «ADVOCACIA 
CONSCIENT»
SALA D’ACTES DE L’EINA-ESPAI EMPRESARIAL.  
EL VENDRELL
Organitza: Lexcoop  

5 DE JUNY / 12 - 13:30 H.
XERRADA «ELS MEUS 
CONFLICTES SOM JO + LES 
MEVES CIRCUMSTÀNCIES»
SALA D’ACTES DE L’EINA-ESPAI EMPRESARIAL.  
EL VENDRELL
Organitza: Lexcoop 

5 DE JUNY / 19 - 20:30 H.
FÒRUM OBERT: COM PODEN 
CONVIURE LES CURES  
I LA PRODUCTIVITAT  
EN EL MÓN LABORAL?
CENTRE CÍVIC NORD. IGUALADA
Organitza: Quatre Cantonades

5 DE JUNY / 19 - 20:30 H.
TAULA RODONA «CONSTRUINT 
COMUNITAT A TRAVÉS DE 
L’HABITATGE COOPERATIU»
CASAL POPULAR LA GUERALDA. 
VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Associació La Bastida - Pati del Gall

7 - 9 DE JUNY / DV I DS: 11 - 14 H I 17 - 20 H. 
DG: 11 - 14 H. 
EXPOSICIÓ «AIGUA, COM 
GESTIONEM AQUEST BÉ COMÚ»
RECTORIA. LA LLACUNA
Organitza: Grup Local d’Acció La Llacuna

7 DE JUNY / 17 - 18 H.
TALLER DE TAITXÍ QI GONG
PLAÇA TÍVOLI. VILAFRANCA DEL PENEDÈS
Organitza: Espai SIS. Col·labora: Aprop Mediona

7 DE JUNY / 19 - 21 H.
TALLERS D’EXPLORACIÓ I 
CONSTRUCCIÓ COL·LECTIVA  
A TRAVÉS DEL SO, LA LLUM  
I EL COS
ESPAI DE MARGE. FONT-RUBÍ
Organitzen: Zona432 i Espai de Marge

7 DE JUNY / 19:30 - 20:30 H.
PROJECCIÓ DE «LA RÈPLICA  
DE LA BARCA FRANCISCA»
LA DESTIL·LERIA ECOMUSEU. CALAFELL
Organitza: Associació Patí Català i Vela Llatina 
Calafell. Col·labora: Jordi Rascado 

8 DE JUNY / 10 - 13 H.
II COPA FUTBOL INCLUSIU 
VEGUERIA PENEDÈS
CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL LA CUITORA.  
LA LLACUNA
Organitza: Coopsetània. Col·laboren: CF. La Llacuna, 
Ajuntament de La Llacuna, Fundació de la Federació 
Catalana de Futbol, Magic Dream Team Anoia, Marc 
Bartra Inclusive (CFB Marc Bartra), Fundació Atlètic 
Vilafranca, UE Sitges, Entrem, Grup Àuria, Fundació 
Mas Albornà, Associació Salut Mental Catalunya 
a l’Anoia, La Granja, SIS Caprabo - Supermercats 
Inclusius i Socials

8 DE JUNY / 10 - 13 H.
RECOLLIDA DE PLANTES  
PER ELABORAR RATAFIA
PLAÇA MAJOR (PUNT DE TROBADA). LA LLACUNA
Organitza: Grup Local d’Acció La Llacuna

8 DE JUNY / 10:30 - 12 H.
TALLER D’INICIACIÓ AL 
MOVIMENT NATURAL
MÍNIMAL, ESPAI DE MOVIMENT.  
VILAFRANCA DEL PENEDÈS.
Organitza: Mínimal-moviment

8 DE JUNY / 19 - 20 H.
BATEIG DE LA FRANCISCA, 
RÈPLICA DE L’ÚLTIMA BARCA  
DE VELA LLATINA DE CALAFELL
PORT DE SEGUR DE CALAFELL
Organitza: Associació Patí Català i Vela Llatina 
Calafell. Col·laboren: Associació Bot Salvavides  
de Calafell i Ajuntament de Calafell

VENDA DE PRODUCTES D’ENTITATS DE L’ESS
Des de caravanes fins a drons, passant per 
peces de roba, llibres i còmics, fruita i verdura, 
elaborats vegetals i carnis, llavors i plantes, 
productes de fleca, begudes com vins i cervesa, 
productes làctics, gelats, conserves, propostes 
gastronòmiques, etc. 

ACTUACIONS I MÚSICA EN DIRECTE
Recorreguts musicals pel mercat dels dissabtes 
amb arribada a La Masovera i concerts de trio 
de corda, a càrrec de Camerata Penedès.

Concert de Dark Shadows, combo adolescent  
de l’Escola de Música Contrapunt. 

Sessions de punxa discs de vinil, a càrrec  
de Set Polzades.

ACTIVITATS I DEMOSTRACIONS
«Tast a la producció musical i entorn Dj».  
Zona de pràctica i exploració sonora per a joves  
i adults. A càrrec de Zona432.

Espai d’iniciació al moviment natural. 
A càrrec de Mínimal Moviment. 

Espai d’estimulació multisensorial  
per a infància. A càrrec de Somriu Penedès.

Sessió de taitxí. A càrrec d’Aprop Mediona.
 
Exhibició de vol de drons.  
A càrrec de KoneX Drone.

OFERTA GASTRONÒMICA 
Vine a esmorzar i fes el vermut a La Masovera!  
Hi haurà una oferta variada de menjar i beure, 
a càrrec d’entitats de l’ESS de l’àmbit de 
l’alimentació i la restauració. 

TOTA LA INFORMACIÓ 
Descobreix la riquesa i diversitat del mercat 
social de les quatre comarques. Coneix quines 
entitats el formen, a què es dediquen i on trobar-
les. També te les podràs endur a la butxaca 
amb el Mapa d’Entitats de l’ESS que s’edita i 
distribueix coincidint amb La Masovera.

ENXARXAMENT
La Masovera, l’excusa perfecta per trobar-se! 
Improvisa una quedada a l’Espai d’Entitats, o 
planifica una trobada com la que faran els grups 
de consum de la vegueria, que es reuniran a  
La Masovera aprofitant el context que els brinda 
el mercat de l’ESS.

Organitza:  

 

Promou i finança:  

Col·labora:  

25 DE MAIG / 9 - 14 H.
PLAÇA DE L’OLI I VALL DEL CASTELL  
VILAFRANCA DEL PENEDÈS


